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3 elementet e psikologjise praktike

Cfaré na pengon té ecim pérpara?

Cfaré e kontrollon dhe pércakton kualitetin e
jetés soné?

Pse e béjmé até qé béjmé? Cfaré géndron pas
cdo veprimi njerézor?




TRIADA

#1 FIZIOLOGIJIA



3 format e komunikimit

1. Fjalet perfagesojne __ te asaj ¢fare influencon
sjellien njerezore.

2. Cilesia e zerit ndikon 38% ne geniet njerezore.

3. Fiziologjia ndikon ___ (gjestikulacioni)




1. Ku do te fokusohesh?

Gjéra qe ti ke se cfare ju bén
Gjéra g€ nuk 1 kontrollon dot

2. Cfare kuptimi 1 jep asaj ge ndodh?

3. Ctare te bej me kete?



2 LL.OJ NJEREZISH:

e Diné ¢faré duan dhe punojné fort pér ta patur

e Diné cfaré nuk kané dhe fajsojne te tjerét pse nuk i
kane.
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